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Van de voorzitter,

Mijn oproep om een stukje over je looperyaring te delen met andere leden, heeft direct zijn
vruchten afgeworpen. Elders in dit Spike-nummer lezen jullie van wie dat is en waarover hij of
zij wil vertellen. Schroom niet en stuur ook jouw verhaal in. Het liefst uitgetypt of op een
diskette. Maar anders is er altijd wel iemand die de tekst wil uitwerken.

Al enkele weken zijn de (1/2) marathonlopers aan het trainen voor hun loop van 8 oktober a.s.
De spanning wordt voelbaar. De kilometers komen eigenlijk meer dan wenselijk is in de benen.
De reden daarvan ligt bij mijzelf, de begeleider van de halve marathon. Het begon al met de
eerste 14 kilometer, dat bleken er dus 16 te zijn. De training van 17 werden er 18,5 en ga zo maar
door. Toen vond ik het genoeg Want de 20 ben ik met de auto (ik heb geen km teller op mijn
fiets) gaan uitzetten en zie uiteindelijk werden er “slechts” 20,6 echte kilometers afgelegd. Maar
dan zaterdag 16 september. Er stonden 23 km op het programma. Ik weer in de auto en een route
door de Campina uitgezet. Die bleek uit te komen op 24, dus ik durfde hem niet goed aan. Kreeg
ik daar toch een mooie tocht aangereikt. Uitgezet en wél, 20 kilometers vanuit de Kemmer, dus
dat zat snor. Twee collega’s van de bank uitgenodigd, om bij ons te komen trainen. Een van hen
waarschuwde nog, dat het er veel meer zouden worden dan 23 maar ja, toen waren wij al achter
Velderen. Bij de Schutskuil zaten wij al op 18,5 km. Uiteindelijk werden het er 26 en nu willen
al enkele lopers mee gaan doen met de hele marathon. Nou succes ermee, ik zat goed stuk,
psychisch en fysiek. Cees volgende keer mag jij routes uitzetten. Het blijkt echt een vak te zijn.
Jij beheerst dat.

Dan was er een hoop te doen geweest over het vers ingezaaide en inmiddels al enkele keren
gemaaide nieuwe veld. De een wilde er al de interne van-5 km er op laten lopen, de ander vond
dat het gras of de ondergrond het nog niet aan kon. Uiteindelijk werd er dus toch op gelopc1en
ikzelf mocht de “opening” verrichten door voorop te gaan. Nou ik kwam niet eens door de eerste
bocht, toen werd ik al voorbij gerend door al die sterren van ons. Mooie opkomst dat wel. Maar
het veld moet nog gewalst worden en door flink te maaien, zal er ook meer en malser gras gaan
groeien. Voor de jeugd is het in ieder geval prachtig, om nu zelfs met twee velden uit de voeten
te kunnen. Veel plezier ermee. Jeugdweekend is overigens in oktober en niet in september zoals
in mijn vorige voorwoord stond. De datum is: 13,14 en 15 oktober. Plaats van handeling Eersel.

Zondag 25 september wordt en is inmiddels de jaarlijkse clubmeerkamp gehouden. Wellicht
zal het nieuwe veld ook hier een rol kunnen vervullen. Tk hoop dat alles, met een prima Zonnetje,
goede prestaties en veel publiek, is verlopen. Over de kampioenen lezen wij in de nieuwe Spike.

Dan staat komende maand ons 15-jarig bestaan voor de deur. Op 21 oktober houden wij groot
feest en het bestuur en de feestcommissie hoopt van ganser harte dat er heel veel leden aanwezig
zullen zijn. Was u nog niet in gelegenheid of bent u het gewoon vergeten om je op te geven? Doe
dat toch nog even, ondanks dat de inschrijftermijn al is verlopen. Introducé is ook welkom.

Wij ontvingen een dankbrief bij afmelding van een van onze jeugdleden. De inhoud daarvan
was hartverwarmend. Het geeft aan hoe onze jeugdtrainers en begeleiders worden gewaardeerd
door de kinderen, maar zeker ook bij de ouders. Het is dan ook heel fijn te vernemen dat er maar
liefst 6 mensen de zgn. Jal-cursus gaan volgen. Het bestuur maar natuurlijk ook de leden wensen
jullie allemaal van harte succes.

Van de wandelafdeling vernamen wij dat er voortaan elke 2° en 4° zaterdag van de maand
gewandeld gaat worden. Vertrek om 9.00 uur. De initiatiefnemers zitten nog te wachten op
enkele enthousiastelingen die een en ander mee gaan organiseren, zodat het geheel wat meer
body krijgt. U weet het, vele handjes ..........

Mario Wiercx, voorzitter van AVO, de club.
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De jarigen!

V40 Nel Schakel-vdSchoot 6 oktober

M40  Vincent Klabbers 7 oktober
MBO Jan Smits 7 oktober
VSE Sonja van Bommel 8 oktober
M55 Martien Verbruggen 9 oktober
VSE Marleen van de Wal 12 oktober
M40 Ruud van Woensel 12 oktober
MSE Peter Derks 14 oktober
V35 1Irene van Gestel 14 oktober

M40 Jac. van Heerebeek 17 oktober
M50 Cees van de Schoot 17 oktober

o =t ek pea —
BURGREOREBOPNSOswN:

M4Q Peter Nouwens 23 oktober
M45 Fons Smid 24 oktober
M40 Frans van Bomme! 26 oktober
MSE Octaof van den Heuvel 28 oktober
M60  Maarten Kaptein 28 oktober
MSE Remi Timmermans 29 oktober
V45 Gemma van Esch 31 oktober

Aanmeldingen per 1 september 2000

MSE Arianne Timmermans
MPC Hilde Rijnen

JPC Hein van Hersel

M45% Wim de Croon

V40 Nel Schakel-vdSchoot
JPM Tobias van Krieken
MPM Anne Pasmans

M40 Jan van Houtum

JPM Geert van Hersel

PONOEWN-

Afmeldingen

1. JJC Joost van den Heuvel
2. MPA Inge Pasmans
3. MJC Mireille Verbeek
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Voor degene die het vergeten is of gedacht heeft dat doe ik nog
wel,

DE ALLERLAATSTE OPROEP OM JE VOOR DE FEESTMIDDAG
EN/OF AVOND OP TE GEVEN.

Het is voor ons van belang dat we weten hoeveel personen er met
onze feestmiddag en/of avond aanwezig zuilen zijn, dus snel het
strookje uit het vorige clubblad invullen en dit met het eventueel
te betalen bedrag afgeven bij TINY V.D.VEN (OIRSCHOT)
TINEKE V.D. HEUVEL (SPOORDONK) OF BIT BERT VAN HOOF
(DE BEERZE ).

6raag zo snel mogelijk.

Voor degene voor wie het niet helemaal duidelijk is, de middag is
voor alle leden dus jong en oud, deze begint om 13.00 uur op ons
atletiekveld.

Zo rond de klok van 17.00 uur gaat de Jjeugd naar de STAPPERIT,
deze hebben dan een programma tot 20.00 uur.,

De volwassene gaan na een intensieve middag even naar huis en
worden dan rond 20.30 uur verwacht in de feestzaal van de
STAPPERLJ, waar we een gezellige avond tegemoet kunnen zien.
Het bedrag dat voor deze avond wordt gevraagd is f 15,- p.p.
(ook voor de partners).

AVO ers tot 21 oktober

De Feestcommissie

cursxes.n. Jaargang 13 o Pagina 4




Het adres voor

-ATLETEN

die kiezen voor

TOP-
PRESTATIES

Voor een goed schoenadvies maakt u een
afspraak voor een voet-/schoenanalyse.

Tevens leverancier van uw clubkleding.

FAIRsports

- Rijkesluisstraat 17 Oirschot

- tegenover de ’grote stoel”

Tel. nr. 0499-573468



De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uar Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

& Bloemenboetiek \1;:;‘8:‘\41&}1
"ELH Au R

Dé winkel met:

—

# Een mooi en betaalbaar Boeket Verspaandonk
#® Gediplomeerd personeel Herenmode v.o.f.
% Rutme keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,

l.nr. 0499 572659  fax.nr. 0499 577215
droogbloemarrangementen tel.nr. 0499 5 ax.nr. 0498 5772
#* Bruids- en grafwerkverzorging ™

#® Fleurop

% % #* Veel keus in rietwerk
/ # Houten speelgoed
#* Glaswerk enz. enz.
% * VVV-bonnen verkoop
Y TN en besteden PSRy

Torenstraat4 0499-574822 Qirschot
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Filosoferen over starten

Sinds kort ben ik lid van de Oirschotse atletiekvereniging. Mario heeft me gevraagd om als
nieuwkomer in de vereniging een stukje te schrijven voor het clubblad en dat doe ik met
plezier. Daar gaat ie dan...

In het begin van dit kalenderjaar ben ik als starter, onder de bezielende leiding van Cees,
Carry en Martien, begonnen met een halve minuut dribbelen. Enkele maanden later heb ik
(gesteund door Cees) maar liefst 9 kilometer Jazzloop volbracht en vandaag ben ik
begonnen met de Kempische trimloop. Waar gaat dit heen? Hoe loopt dit af?

Inmiddels weet ik dat de vereniging meer te bieden heeft dan looptrainingen. Toch zie ik
mijzelf niet direct met een zware schijf gooien of over hekjes heen springen. Daar moet je
volgens mij een echte atleet voor ziin en dat ben ik niet.

Soms vertel ik vrienden en kennissen over mijn nieuwe hobby. Het valt dan op dat zij zich
lang niet allemaal kunnen voorstelien dat ik voor de lol kilometers lang door een bos loop te
rennen. En daar heb ik alle begrip voor. Want zeg nu zelf, eigenlijk is al dat lopen een beetje
vreemd.

Wanneer iemand voor zijn werk na langdurige inspanning een prestatie heeft geleverd, dan
verwachten collega’s dat het eindresultaat van nut is voor het bedrijf of de samenleving. Ik
zelf zou ontslagen worden wanneer ik bij herhaling aan 't eind van een werkdag even ver
was als aan het begin van die dag. En ik ben vast en zeker niet de enige. Bij een trimloop ligt
het totaal anders. De deelnemers verbruiken veel tijd en energie met als enig doel om aan te
komen bij het punt van vertrek. Na het startschot loopt iedereen hard weg en na een tijdje
komt men terug bij de Startplaats die plotseling Finish heet.

Waarschijnlijk is het zo dat je over “lopen” niet te veel moet nadenken. Graag zelfs want dat
is voor mij nou net het aantrekkelijke van een duurioop. Na enkele kilometers lukt het niet
meer om waar dan ook over na te denken. Dan werkt mijn lijf in de hoogste stand en mij.»
bovenkamer staat op “pauze”. Dat is een goede zaak want in mijn werk is het meestal
andersom.

Het trimmen bij de Qirschotse Atletiekvereniging bevalt mij tot nu toe prima. De sfeer is goed,
de begeleiding deskundig en de organisatie is voor zover ik dat kan beoordelen uitstekend.
Mijn petje af voor al die mensen die de afgelopen jaren gewerkt hebben aan een vereniging
waar je je als nieuwkomer zo snel thuis kunt voelen.

Vincent Klabbers, een M40
(3)

R
]

N j.f‘;)

(3 £

£3) ’

Jaargang 13 « Pagina § .........

R R SR S T R oo




R SR RTF R LA SRR S D KRS P D E R R H A ERE I RN R de ”Sl lKE«
.
— e?

FSTATETTE:

Hallo allemaal:

Hermiene bedankt voor de pen en ben er helemaal niet blij mee, maar
dat wist je. |

Ik ben Mieke Raaymakers heb 2 zonen Jeroen en Patrick. Jeroen is 29
en woont op zich zelf en Patrick is 25 en woont nog thuis. Ik ben lid
van de AVO geworden ik dacht in 1989.

Mijn eerste halve maraton liep ik in 1991 en dacht dat het ook meteen
de laatste zou zijn. Maar heb er daarna toch nog twee gelopen. Maar
nu zie ik me dat niet meer doen. Het lopen staat op een laag pitje. Ik
wil eigenlijk wel, maar ik ben net een knipper licht. Dan wel, dan niet,
dus dat wordt nooit niets meer. Maar ik laat me toch nog geregeld zien
kan het toch nog niet missen. Het is zo’n gezellige club.

Nu gaan we met zijn alle naar het 15-jarig bestaan en maken er een
leuk feestje van. Dus daar zien jullie me wel denk ik.

Verder tennis ik nog iedere week en fiets graag en de wandelclub
vindt ik ook heel leuk, misschien wordt dat het wel.

Nu wil ik de pen doorgeven aan Piet van de Sande. Die zal er erg bljj
mee zijn.

Piet succes de groeten Mieke

+5euen. Jaargang 13 ¢ Pagina (9



=eEN we tanken Shell bij Van Zelst...!

Elke avond tot 11 uur open..!

nachtautomaat voor aile magneetpassen met pmcoda

VAN ZELST SHELLSTATION OIRSCHOT

BESTSEWEG 30 - OIRSCHOT - TELEFOON 0499 -5719 44
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(}

o

Koestraat 4A
5688 AH OQirschot
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1 |
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

S ntrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

{: 11

sporthal/binnen en huiten-tennis

De Verrekijker Assurantién
sinds 1967

Verzekeringen / Pensioenen / Hypotheken / Sparen
Geld-leningen / Regio Bank Oirschot (ING Groep)

Wij vertegenwoordigen meer dan 25 verzekerings-
maatschappijen en financiéle instellingen.

Rijkesluisstraat 21

5688 EC Oirschot
BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

Tel :0499 57.53.53*

Fax :0499 57.39.55* DE CROON

‘Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Internet: Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,

papier-, schrijfwaren en multi-media.
WWW.VERREKIJKER.NL




Wedstrijduitslagen

GROTE BEEKLOOP, 30 AUGUSTUS
Frans van de Staak 16km 1.04.20
Henk van den Heuvel 16km 1.04.20
Nelly van Beers 16km 1.09.02

HALVE MARATHON QISTERWIJK, 10 SEPTEMBER
Ruud van Woensel 1.18.55 2° M40!

AV DE SPRINGBOKKEN, SON, 10 SEPTEMBER

Twan Roefs 10km 39.42 8° MSE p.r.
Remi Timmermans 1/2 mar 1.26

Martien van Gerven 1/2 mar 1.28

Henk van Gerven 1/2 mar 1.28.30

Sjaak Aarts 1/2 mar 1.29.36

Nelly van Beers 1/2 mar 1.30.28 2° dame!

Ton Pezters 1/2 mar 1.33

Octacf van den Heuvel 1/2 mar 1.34

HILVARENBEEK, 17 SEPTEMBER

Ruud van Woensel 30km 2.12.09
Frans van de Staak 30km 2.12.09
Henk van den Heuvel 30km 2.12.25

VAN DE ANDEREN HEB IK GEEN UITSLAGEN BINNENGEKRESEN

ATIRBORNELOOP, AV OLYMPIA EINDHOVEN, 17 SEPTEMBER
Joos van Haaren 15km 54 54 1* M50 Clubrecord!

DAM TOT DAMLOOP, 17 SEPTEMBER
Maarten Kaptein 16 1km 1.27.7

De Dam tot Damloop

Wat 1s toch die Dam tot Damloop, waar in de herfst vaak over gesproken wordt,

Welnu, het is het grootste, en volgens de organisatoren één van de sfeervolste
toopevenementen van Nederland. Gelopen wordt vanaf het centrum van Amsterdum naar het
centrum van Zaandum, een afstand van 10 engelse mijlen (16,1 Km). De route gaat door de

e
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-tunnel, schilderachtige dorpjes, parken, om dan in het centrum van Zaandam door wel

LG
e

tienduizenden toegejuicht te worden. Inderdaad de vele orkestjes en muziek installaties,
alsmede een 150.000 tot 200.000 mensen langs de route, spreken het meest tot de verbeelding.
Als deelnemende loper heb je dan ook regelmatig de neiging, om voor hen te applaudisseren,
als zij daar (ondanks de regen van dit jaar) van geen ophouden weten. Bij mooi weer, staat
men 00k met tuinslangen klaar om enige verkoeling aan te bieden.

Hoe groot dit evenement wel niet 1s, blijkt uit het aantal inschrijvingen wat alleen al voor die
10 EM de 20.000 deelnemers overschrijdt. Gestart wordt daar, in een 11-tal groepen welke
om de 15 minuten “afgeschoten” worden. Daamaast zijn er nog in Zaandam een miniloop en
een trimloop van 7 Km georgantseerd.

Wat jammer is, dat er kennelijk nogal wat slecht getrainde deelnemers aan deze tocht
meedoen, stimulerend is dan wel dat de AVO leden deze dan gemakkelijk kunnen inhalen. Al
na enkele kilometers zijn er mensen die er de brui aan (moeten) geven door kramp.
vermoeidheid, blaren en dergelijke ongemakken.

Kortom, dit jaar was ondergetekende wel het snelste AVO lid (1:27°07), tevens ook het
laatste, maar dat houden we voor ons. Na dit artikeltje, moeten er volgend jaar toch meerdere
enthousiaste mensen mee kunnen gaan. Ik offer mijn eerste plaats daar graag voor op.

Maarten Kaptein.
Huiswerk, jazeker (maar gemakkelijk) voor AVO leden:

Nu de wandelafdeling van de¢ club, zoals onze voorzitter deze altijd (en terecht overigens)
noemt, inmiddels een 5-tal maanden bezig is, is een korte terugblik en een oproep op zijn
plaats. :

Het aantal deelnemers welke de eerste maal meeliep, was voor allen een aangename
verrassing. Er zijn tot nu toe een 6-tal tochten uitgezet, waaraan nu, gemiddeld tussen de 253
en 30 mensen meedoen. De Abdijenloop in Belgié vormde hierop een wat nega.icve
uitzondering. Dit komt misschien, omdat het voor niet AVO leden, een wat onbekende loop
en in een “vreemde” omgeving is; het is waarschijnlijk onvoldoende bekend, dat Westerloo
als “tweeling” gemeente, een speciale band met Oirschot heeft. Dat betekent, dat daar voor
een volgend jaar daar meer “promotie™ aangegeven moet worden.

Alhoewel het op dit moment, voor de werkgroep een belasting is, is toch het besluit genomen,
om elke 2% en 4% zaterdag van de maand (uitzonderingen natuurlijk daargelaten) een
wandeling in te plannen. Als vertrektijd wordt dan 9.00 h, en als vertrekplaats de
parkeerplaats van Sporthal “de Kemmer” aangehouden.

Dit komt de regelmaat en dus de duidelijkheid ten goede en dat zal het aantal deelnemers
zeker gunstig beinvloeden.

Vaak wordt er op familie bijeenkomsten enof verjaardagen met bewondering en trots naar de
hardloopprestaties van onze leden geluisterd en dan kan daar natuurlijk gemakkelijk op
worden ingehaakt bij de “ooms, tantes, ouders, buren, kennissen, etc.” om op die manier onze
wandelafdeling, eens extra onder de aandacht te brengen.

Hierbij dus “het huiswerk™ aan alle AVO leden, deze activiteit in hun omgeving eens kenbaar
te maken. De mooie omgeving van ons dorp is zeer de moeite waard, dit ook wandelend te
bekijken.

Nog steeds is deelname voor niet AVO leden tl. 2,50 per wandeltocht.
Lidmaatschap van de wandelafdeling kost fl. 60,00 per jaar.

Maarten Kaptein.
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De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Café Buitenlust Café De Wildeman Brasserie Restaurant
Markt 7 La Couronne
Tel. 577205 Rijkesluisstraat 6
Friethal De Put Tel. 574792
Markt 3 Camping
Tel. 571054 De Bocht
Bruin Café-Catering Oude Grintweg 69
Markt 15 Qud Brabant Tel. 574305
Tel. 572298 Markt 14 Party-Congrescentrum
Tek: 575509 Hof van Solms

CaféDe Nachtegaal Koestraat 16

roekweg 6a Tel. 571292

De Korenaar 49 . 571446 Café-Zaal Vingerhoeds
Tel. 575192 ;Khinees-Indisch Oude Grintweg 90

Notel 42

Tel. 571967 Café-Zaal ‘t Vrijthof liteiten Restaurant cpo Tel-574334
Eetcafé De Oude Smidse Molenstraat 6 " Jasmine Garden " Gastenl] D& Beurs.
Rijkesluisstraat 3 Tel. 571442 =% De korenaar 22¢ St. Ddutphusstraat 7.
Tel, 577700 Tel. 550900 'L[?ef-ii' 73*170 M o
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HET UITGEKIENDE ZADEL VOOR COMFORT, PASVORM EN DUURZAAMHEID

DRESSUUR

SPRINGEN

VEELZIJDIGHEID
VERKRIJGBAAR IN IEDERE GOEDE RUITERSPORTZAAK ‘

AINSLEY EQUESTRIAN INTERN. OIRSCHOT CATALOGUS OP AANVRAAG
Eindhovensedijk 18, 5688 GN Oirschot, Tel. 0499 - 571913, fax 0499 - 575869

Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem  Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19  Qisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

Spoordonkseweg 16
0499-57 24 88

Oirscho
AARDI) ASSURANTIEN
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KEMPISCHE TRIMCCMPETITIE 2000/2001
Best | Son |Eindh.| Veldh. | Eersel | Reusel |V'waard| Eindh. | Oirschot
3sep. | 01-0okt | S5nov. | 3 dec. 07jan 4 febr. 4 mrt. 0t-apr 06-mei

5920 m|7.230 m|8.000 m| 9.000 m | 10.000 m | 11.426 m | 12.000 m | 13.000 m| 14.480 m

Bert van Hoof 27.41

Erna van Agt 32.25

Hermine van Erp 19.23#

Jan Smits 2435

Jan van Agt 29.03

Jan van Kollenburg | 32.04

Maarten Kaptein 30.06

Manus Verbruggen | 26.48

Marian van Hoof 32.43

Mario Wiercx 28.39

Marita van Hoof 32.43

Martien van Gerven | 23.15

Martien Verbruggen | 26.51

Nellie van Beers 26.48

Nol Veldhuizen 24.31

Pieter van Esch 27.33

Sjaak Herijgers 16.08#

Theo van Grensven| 19.25#

Twan Roefs 24.04

Vincent Klabbers 31.48

Halve afstand (#) [3.210m{3.650 m|{4.000m| 5713 m | 5000m | 5713m | 6.000m | 6.800m | 7.240m

De eerste loop van de 26° editie van de Kempishe Trimcompetitie.

De eerste keer starten in de Kempishe Trimcompetitie is altijd moeilijk. Het wedstrijdritme moet nog komen. De 20,6 km.
training van de Zaterdag daarvoor zit nog in de benen. Het is altijd de avond daarvoor veel te laat geweest, en ga zo maar
door met het verzinnen van nog enkele smoezen om je enigszins te verontschuldigen voor die belabberde tijd. Althans dat
gold voor mij zo de laatste jaren. Maar cen nieuwe eeuw, een nieuw begin zal ik maar zeggen en zie daar, ook een snellere
tijd dan vorig seizoen. Kan het dan toch nog, of is dit eenmalig.
De volgende loop in Son zullen wij het allemaal wel zien.

De opkomst is dit jaar maar zeer matig. 19 leden en daar waren 4 nieuwe gezichten bij. Jan en Erna van Agt, Vincent
Klabbers en Maarten Kaptein. Zij liepen mooie tijden, proficiat. Hopelijk zien wij ze in Son terug, samen met de vele

ontbrekende lopers van vandaag.

Mario Wiercx
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WEDSTRIJDKALENDER

o Weg\veld

1/10

8/10

15/10

21/10

28/10

23/10

29/10

Kempische trimcompetitie
start 11.00 uur 3,6 — 7,2 km.
Vogezenlaan De Gentiaan Son.

Marathon Emmdhoven

10.30 wur 1/8 marathon §7.50
11.00 uur 1/2 marathonf20.00
12.30 uur hele marathon[40.00

Herfstloop P.H. Vught

11.00 uur
Verder nog niets bekend.
Sportpark De koepel.

Herfstloop T.R.R. Tilburg.

Wegwedstrijd en trimloop
17.00 uur 10 km §7.50
Hoevense Kanaaldijk.

ABAB Snert Cross Parcival Tﬂburg
Wedstrijd en trimloop.

13.00 uur vrouwen 3,5 km. £7.50
14.00 wur mammen 3.5 k. §7.50
14.30 uur mannen 8.0 km. §7.50
Oude Warande [achter KUB Tilburg.

West Brabant Herfst marathon Etten-Leur.
13.45 uur ¥ marathon f15.

11.30 uur hele marathon 23,50

Oude Bredaseweg te Etten-Leur.

Interpolis Sparrenloop A.V. Marvel Boxtel
11.00 uur trimloop tot 6.3 km. £6.50

13.50 vur Dames +Vet. 31.40 m. £5.50
15.00 uur Heren + Vet.9405 m. £5.50
Sparrenwijkseweg Boxtel.

Baan / indoor.

15/10 Werpmeerkamp Vet Nebas A.V. Sprint Breda.

11.30 vur
Werp 4 kamp £6.-

15/10 Herfstwedstrijd A.V.Oss-Volo Den Bosch

L A T A

11.00 wur
Meerkamp £5.-
Sporthal De Schutskamp.
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Blox & Verbeek adviseurs v.o.t.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling o/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel QOirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
049/7-517 616 (tel.) 0499-574 887 (tel.)
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek odviseurs:
voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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+~ Slagerij Cas Smits
Yoy
.

FIUNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Qirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

[

Slagerij Cas Smits
" FIJNE VLEESWAREN

Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties-

naar:;

Rv.OVERDIJK

WEEWIELERS

Spoordonkseweg 91 - Oirschot
Tel. 0499-572959  Fax 577369

Di__‘!]
Posthus 146

5088 Z) Ouschot

tel UdUy - 573555

fux 01949 /

SCHUURMANS]

GLAS & SCHILDERWERK

165

@ =l

|

REISBURO |
VAN GERWEN _

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93

v
L]




de »SPIKE«.........

Als er weer herfsttinten de kop opsteken. Bladeren gaan vallen en fikse regenbuien de grond

zompig maken, komt de tijd dat we weer gaan strijden in de Kempische competitie.

Na het jubileumjaar was het de 26™ editie die voor de deur stond. Het Joe Mann natuur-
theater was het strijdtoneel. Aan het vertrek bij het postkantoor was het tegen 10 uur een ;
drukte van belang. Het deed me deugt zovee! nieuwelingen te zien. Overgebleven uit de loop- &
cursus. ES e
Ben ik vorig jaar nog met een schuld aan de competitie begonnen, dit jaar was het juiste
bedrag van f 25,= over gemaakt voor weer een half jaar afzien in de Kempische bossen. Aan
de start bleek wel dat de animo over het algemeen wat terug loopt, ondanks de grote groep
van Mierlo en de AV Qirschot.

Evenals vorig jaar klonk het startschot om 11.00 uur voor zowe! de lange als korte afstand.
Een van de nieuwelingen, Erna van Agt, wilde nog weten of er overal bordjes met de
kilometers stonden, waarop ik een degelijke uitleg gaf dat deze alleen langs het parcours
staan, en het onzin is dat ze overal in de bossen van die bordjes gaan zetten. Haar man Jan,
sinds kort ook een vervent lange afstandsloper, wilde zich voor een goede tijd in het zweet
lopen. Zowat 5 minuut de kilometer, dan was hij mooi binnen het half uur binnen. Bij het
cerste kilometerpunt zat hij precies op de 5 minuten, maar zo ambitieus als hij is, zette hij
meteen een versnelling in. Even later nam hij toch weer wat gas terug om toch nog binnen het
half uur te finishen. Ook een zekere Vincent, waarvan mij de achternaam is ontschoten, stond
een beetje onwennig aan de start. Zeg maar een beetje nerveus en wat bang voor de afstand.
De angst om te laat binnen te komen werd een beetje weggenomen door de zekerheid dat we
wel op hem zouden wachten. Na zijn finish stond hij terecht als een veldheer te glunderen die
de slag bij Waterloo had gewonnen. Verderop in deze Spike kan je zijn verdere relaas lezen,
althans hij beloofde een verslag in te leveren.

Ook Maarten Kaptein, in goeden doen met de voorbereiding voor de marathon van
Eindhoven, zette zijn eerste schreden op het Kempische toneel en merkte toch dat dit anders
loopt dan het asfalt van de zaterdagse kuitenbijters. Uit het Spoordonkse was er ook nog een
nieuweling. Jack van Heerebeek arriveerde maar net op tijd voor de start, en besloot na een
zwaar avondje het bij een rondje te houden. Hij was net zo snel weer verdwenen als hij was
gekomen, en pas dagen later hoorde ik dat zijn tijd iets onder de 15 minuten lag. Hij was daar
niet over te spreken, maar ik vind het toch geen onaardige prestatie. De Kempische competitie
gaat bepaald niet over snelle parkoersen.

Tot slot voor de nieuwelingen: de kaartjes die je krijgt voor de start moet je bewaren voor
leuke geschenken, of je kan ze bij mij inleveren, want onze witgoedvoorraad is aan
vervanging toe.

FERECRQEREEEE
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= OPZEGGEN LIDMAATSCHAP?

Wanneer het lopen niet meer zo lekker gaat, zou je er eventueel over kunnen
denken om het lidmaatschap van dé club op te zeggen. Vergeet dan echter
niet wat je, behalve het lopen, allemaal gaat missen: de sfeer, de ontspanning,
de vrije natuur, het zwarte nat-glimmende asfait en niet te vergeten al die
leuke, aardige, vriendelijke mensen. _

Toch kan er inderdaad toch wel eens gen reden zijn om te overwegen het
lidmaatschap van een vereniging op te zeggen. Voor die mensen is dit
bericht.

Om de K.N.A.U. in de gelegenheid te stellen de ledenpasjes vroeg in het
serste nieuwe jaar van het magische jaar 2000 af te kunnen leveren, is het
noodzakelijk dat de ledenmutaties tijdig op het bureau in Nieuwegein binnen
Zijn,

Wanneer niet tijdig wordt afgemeld moeten wij aan de K.N.A.U. toch de
basiscontributie vanfl. 20,- afdragen.

Dat zijn onnodige kosten, die we dan natuurlijk toch weer proberen te
verhalen op de te-laat-afmelder. Allemaal onkosten en trammelant waar
niemand op zit te wachten.

Daarom ook dit jaar maar weer een tijdig bericht van onze kant:
lemand die, om welke reden dan ook, ziin lidmaatschap van de AV OIRSCHOT

met ingang van het nieuwe contributieiaar wil beéindigen, wordt dringend
verzocht dit bij de ledenadministratie te MELDEN UITERLIJK ZONDAG 26

NOVEMBER!
Voor het opzeggen van licenties die niet meer gebruikt worden. geldt deze."de
datum.

Henk van de Wal,
ledenadministratie.

INFORMATIE-DIA-AVOND

over het

OYUGIS INTEGRATED PROJECT

in Kenya

op vrijdag 6 oktober
in Gasterij De Beurs
Aanvang: 20.30 uur.

Christianne & Henk van de Wal
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Erkend installateur

Pochelarij 15

5688 EG Oirschot
Telefoon 0499 57 33 57
Telefax 0499 57 38 70

* Gas
e Water

SMAAKVOLLE

KEUKENIDEEEN

il Die u kunt bekijken in onze

1| showroom; van eenvoudig tot

2l exclusief, allemaal even perfekt
. afgewerﬁf en toch allemaal even
betaalbaar!

3
- - -
T ) s T
- T
- :
a5 55
-
1
& e ¥ Su, N
]
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\._‘

KEUKENCENTRUM

Bart de Groot

Tot. 0499-550666

3 Oirschot) _
Openingatijden: me. Il7l|3\ MWkEvL 10.00-20.00 u. za, 10.00-18Xrw
T
02-07



Kortenaariaan 34 Qirschot Tel. 0499-572 572

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

Totaal instaliziewr / Waarbors instafiateur

Electra / Beveiliging /
Gas / Water /

Sanitair / Dakwerk /
Centrale verwarming /
Mechanische ventilatie

Kanaalstraat 34

Postbus 104

5688 ZJ Oirschot
Telefoon 0499 57 22 66
Fax 0489 57 48 75




Trainen in de 2.5

De dagen worden alweer wat korter. Het wordt de hoogste

tijd om te oogsten. Het resultaat zien we graag tijidens de

17° Marathon van Eindhoven. Op zondag 8 oktober staan er weer 100
duizend mensen langs de kant om een kleine 10 duizend lopers aan
te moedigen die meedoen aan de hele, halve of achtste marathon.

Clubbladinfo

Afhalen starthummers

Het afhalen van de startnummers en
de huurchip in het PSV stadion kan
op zaterdag 7 oktober van 14.00 tot
17.00 uur en op zondag vanaf 8.30
uur. Voorinschrijvers dienen hun
deelnamebewijs te overleggen.

Qok kan men zaterdagmiddag en
zondag nog na-inschrijven.
inschrijven voor het Nederlands
Kampicenschap is dan echter niet
meer mogelijk.

Sport en Technologie beurs

Voor diegenen die zaterdag al in het PSV stadion
aanwezig zijn bestaat de mogelik om op de
Europromenade de beurs Sport en Technologie te
bezoeken. De nadruk van deze beurs ligt op het
hardlopen. De entree is gratis.

Uitslag

Deelnemers aan de halve marathon ontvangen
thuis een uitslagenkaart. Deelnemers aan de hele
marathon ontvangen het uitslagenmagazine.

Voor wie sneller de uitslag wil zien is er de
maandageditie van het Eindhovens Dagblad, waar
weer uitgebreid verslag gedaan zal worden van de
marathon.

Ook wordt de uitslag zo spoedig mogelijk op de
internetsite www.marathoneindhoven.nl geplaatst.

Deelnemers en prominenten

Een grote kanshebber voor de overwinning dit | jaar
is de winnaar van de marathon van Wenen van
afgelopen mei. De Keniaan Willy Cheruiyot liep in
Oostenrijk een tijd van 2.08.48. Let wel, het
parcoursrecord in Eindhoven bij de mannen staat op
2.09.24 uur. De drie sneiste Nederlandse
marathontroeven Greg van Hest, Kamiel Maase en

RAT
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en Nadezhda Wijenberg zullen zeker
niet aan het NK deelnermen vanwege
de Clympische Spelen.
Dit jaar zijn er ook een aantai
prominenten te bewonderen op de
verschillende afstanden. Aan de
halve marathon doen mee de
voetbaltrainers Erik Gerets en Ermie
Brands (PSV) en Jos Daerden
(EVV). De Rabobank was altijd al
ruim vertegenwoordigd in de
bedrijvenloop. Dit jaar loopt ook voorzitter
van de hoofddirectie Hans Smits mee.
Op de achtste recreatie marathor, van ruim vijf
kilometer starten de voetballers Willy van de
Kerkhof en Stan Valks. Ook Phoxy doet mee.

Vrijwilligers

Een grote organisatie als de Marathon Eindhoven is
constant op zoek naar vrijwilligers. Dit geldt zowel
voor de voorbereidingen als op de dag zelf.
informeer eens via het marathonburo naar de vele
mogelijkheden. Dat kan bijvoorbeeld via de website
op www.marathongindhoven.n| of het

E-mail adres info @marathoneindhoven.n|.

Op de marathondag zelf zijn er zo'n duizend
vrijwilligers in touw. Denk alleen maar aan de
wegafzetting, de spons- en drankposten, de EHBO
en alle juryleden. Het merendeel van deze
vrijwilligers is afkomstig van een van de Kempische
atletiekverenigingen. Deze verzorgen alleen al met
zo'n veertig personen een van de drank- of
sponsposten. Daarnaast zijn de Kempische
verenigingen ook ruim vertegenwoordigd als
deeinemers op de hele, halve of achtste marathon.

Starttijden

1/8 marathon: 10.30 uur
1/2 marathon: 11.00 uur
1/1 marathon: 12.30 uur
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Discozwemmen.

Zaterdag 7 oktober in zwembad de haagakker in Boxtel.

Aanvang 18.00 uur afloop 20.30 uur.

Een clown is aanwezig voor de kleinsten in het ondiepe bad.

Een disc-jockey voor de groten.

Kans op winnen van prijsjes.

Kinderen die een kinderfeestje geven krijgen een snoepzak

Gratis koffie voor de wachtende ouders.

Entree f4,-

Slechts vijf maal per jaar.

Kinderen zonder zwemdiploma onder begeleiding van een volwassen persoon.

Het bad is gehuurd enkel en alleen voor de Oirschotse jeugd

\Witknippen en op het prikbord prikken

Discozwemmen wordlt georganiseerd op;
7 Oktober.

4 November

2 December

3 Februari

3 Maart

Namens de organisatie

Pieter Prince.
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Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVQUD

ABARB heaft kantoren in: Alphen Beneden-Leeuwen Best Bladel Boxmesr Breda Deurne Gemert Goes Groningen Heimond ‘s-Hertogenbosch Hulst Disterwijk
Oostburg Gosterhout Oss Roosendaal Semeren Terneuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghe: Veidhoven Waalwijk Wanroij Wijchen



Please, come in

Neerlands grootste collectie deurkrukken vindt u in Oirschot, vlakbij Eindhoven. Een keur
aan klassieke, moderne en design modellen wachten er om getest te worden.
Stuk-voor-stuk onderscheiden ze zich met hun superieure kwaliteit. Staaltjes van
techniek die een levenlang hun werk doen.

‘»‘Wb«'&q WW¢ “:

Eye- en deuropener. Volgende graag.

Shake hands! Beet!

6 DAGEN PER WEEK OPEN
e F c x PARKEERGELEGENHEID
VOOR DE DEUR

EEN GOUDEN GREEP!

INDUSTRIEWEG 7
5688 DP OIRSCHOT
TEL. (0499) 571375

image is everything

full-color e reclameborden o autosigning

Bedrijvenweg 1 Birschot tel 0499 - 55 14 44 www.studioschoot.nl altijd een goed idee...
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PR-beker 2000

De PR-bekers voor de jeugd zijn dit jaar weer tijdens de clubkampioenschappen uitgereikt.

Voor degenen die niet meer precies weten hoe het zit hier nog even in het kort waar het om gaat.

Van alle atleten Ym Jun C worden op 1 aug. de huidige PR’s vergeleken met de PR’s van een jaar
daarvoor. Elke prestatie wordt volgens de officiéle KNAU-telling omgezet in punten. De atleet die in dat
jaar gemiddeld per onderdeel het grootst aantal punten is gestegen, wordt winnaar van de PR-beker.
Hieronder de tien eersten uit het klassement:

JONGENS gem. MEISJES gem.
stijging stijging

1 [ Maikeil vd Moosdijk 120 1| Sanne Derks 83
2 | Dennis Geboers 115 2 | Ellis de Bresser 74
3| Tjeu v Heerebeek 96 3 | Karin Timmermans 73
4 | Maikel Roefs 81 4 | Anne v Heerebeek 62
5| Bram Derks 70 5| Lonne v Esch 57
6 | Maarten Oppers 59 B | Geertie vd Wal 50
7 1 Roy vd Pasch 58 7 | Rian Oppers 47
8 [ Rob v Agt 57 8 { Tess vd Heuvel 44

9 | Reneé der Kinderen 55 9 Linda Timmermans 428
10 | Jasper v Laarhoven 53 10 | Sanne Heijmans 42

UITSLAG Open Kempische Kamp. VALKENSWAARD 26-08-00 JUNIOREN AB

categorie naam Onderdeel prestatie ptn plts
Jjun AB Rudy v Belkom Ver 5.78m 3e
Discus 26.00m {A.gewicht) 2e
René vd Ven Ver 5.40m opr 4e
KOgeI 10.56m {A-gewicht) Je
speer 48.20mM  (ageweny 1e

UITSLAG Open Kempische Kamp. VELDHOVEN 03-09-00 JUNIOREN

categerie naam onderdeel prestatie plts
JjunD Sander v Hooff 1000m 3.34.2 min %e
80m horden 17.3 sec pr serie 5e
ver 3.76m ge

kogel 6.84m 10e
speer 30.46m pr 5e

Jeroen vd Ven 1000m 3.56.4 min pr 12e

ver 3.04m 13e

kogel 5.68m 13e

speer 18.73m pr 13e
Bart Noijen hcog 1.35m : 4e
kogel 7.78m 8e

JjunC Martijn vd Ven kogel 8.45m 10e
discus 26.69m pr 4e
Jjun B René vd Ven hoog 1.60m 1e
kogel 11.25m 1e
speer 47.41m 2e
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UITSLAG Nationale C-Spelen AMSTERDAM 26-08-00 JUNIOREN C

Categorie naam onderdeel prestatie ptn pits
JjunC Rian Oppers kogel 10.99m 10e
hoog 1.45m 22e
UITSLAG Baanwedstrijd PUPILLEN BEST 02-09-00 QLMZ ! ATTRATLZM | QRTLZM|ORTL
Jpup € 40m ver kogel bal ptn pl 600m pl
Maikel vd Moosdijk 7.2 2.89 5.35 1811pr 1411 2e 2197 pr  3e
Bram Derks 7.8pr 2.61 513pr  20.10 1260 3e 2127CR 1e
Rene der Kinderen 8.2 2.66 5.35 18.16 1193 5e 2343pr Te
Teun Derks 8.0 2.35 347 17.76pr 1019 7e 2.282pr 5e
Robin vd Moosdijk 8.9 222pr  3.36pr 10.44 731 10e 2.380pr 8e
Mpup C 40m ver kogel bal ptn pi 600m pl
Laura Hoogers 8.8 241pr 339 9.75 797 7e 2345pr  3e
Jpup B 40m ver koget bal ptn pl 600m pl
Gijs Noijen 78 2.99 525 2555 1416 4e -
Jeroen Hoogers 7.5 3.05pr 3.66 18.11pr 1264 Te -
Rick de Bresser B.2 2.56 3.48 16.60pr 1013 10e 4286pr de
M pup B 40m ver kogel bal ptn pl 600m pl
Sanne Derks 6.9 3.47 5.09 24.07 1652 2e 4.00.8 3e
Karin Timmermans 6.8 3.63 471 16.83 1578 3e 3.503 1e
Susanne v Rooijen 7. 1pr 319pr  5.69pr  1523pr 1469 8e -
Nikkie Tromp 8.5 2.50pr 255 7.90 716 22e 4.18.9 8e
Sanne Heijmans 8.5 240pr 2.89 5.53 670 23e -
JpupA 60m hoog ver kogel ptn p! 1000m pl
Bart Rijnen 10.1pr  1.20 3.47 8.73pr 1778 7e -
Joost Noijen 10.4 1.10 3.55 7.43 1720 10e -
Rob v Agt 10.3 1.00 2.96 5.38 1417 17 4.05.5 7e
Jeroen der Kinderen 11.4 1.05 2,93 5.30 1369 19e 4.43.8 12e
M pup A 60m hoog ver kogel ptn pi 1000m pl
Janske vd Wal 9.4 1.20 402 724pr 2025 1e 4029 8e
Ellis de Bresser 10.8 1.15 3.66pr 624 1644 11e 3.590pr 6Be
Linda Timmermans  10.3 0.80 3.29 4.46pr 1347 22e 4079pr 1e
Geertje vd Wal 10.6 1.00 3.14pr 441 1347 22e 4126 15e
Esther der Kinderen  11.1 1.05pr 2.92pr 508 1324 24e 4.07.2 10e
Tess vd Heuvel 10.8 1.00 3.19pr 4.14 1311 26e 4.20.3 18e

UITSLAG werp- spring meerkampen BARENDRECHT 09-09-00 JUNIOREN

Categorie naam onderdeel prestatie ptn plts
JjunB Rudy v Belkom ver 5.73m 544
hoog 1.65m 540
100m - -
TOTAAL 1084 2e
René vd Ven speer 44 11m 551
discus 26.62m 365
kogel 11.46m 563
TOTAAL 1509 2e

ERREEEEEEe
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot _
Tel. 0499 - 577377

Schadegevalletje?

Zorg dat uw Autoverzekering m orde 18!

Mazk nu een vrijblijvende afspraak met uw ABN AMRO adviseur

om uw verzckeringen le laten doorlichten.

N ABN-AMRO De bank

Klein ongelukje?

Zora dat u coed verzekerd bent!

Maak nu een vrijblijvende afspraak met uw ABN AMRO adviseur
om uw verzekeringen te laten doorlichten,

N ABN-AMRO De bank




grint en zand

levert ook sportieve materialen
zoals sportveldenzand
en manegezand

040-2515152




UITSLAG Baanwedstrijden BOXTEL 10-09-00 PUPILLEN

JpupC 40m ver bal ptn pi 600m pl
Maikel vd Moosdijk 7.4 3.10 14.05 986 4e 2180 pr S5e
Bram Derks 8.1 2.65 24.95 834 5¢ 2119 CR de
Teun Derks 8.1 2.53 pr 22.10 pr 873 “Te 2259 pr Se
René der Kinderen 82 2.49 20.70 830 10e 2.346 12e
Erwin Timmermans 7.9 pr 2.56 pr 12.65 pr 764 12e 2.488 pr 16e
Tjeu v Heerebeek 81 2.48 pr 8.10 651 13e 2396 13e
Roy vd Pasch 83 2.49 pr 10.50 650 t4e 2423 pr 15¢
Robin vd Moosdijk 83 2.03 9.60 540 16e 2.40.0 14e
MpupC 40m ver bal ptn p! 600m pl
Anne v Heerebeek 7.8 2.69 11.75 793 2e 2554 Se
Laura Hoogers 82 pr 2.39 12.35 pr 680 5e 2.384 3e
JpupB 40m ver bal ptn pi 1000m pl
Jeroen Hoogers 7.4 2.89 18.75 pr 1018 Be 4296 pr 10e
Sander v Esch 8.2 2.75 2245 pr 906 9e 3497 pr 3e
Rik de Bresser 8.1 2.45 17.20 pr 788 13e 4.301 11e
Gijs Noijen 8.2 2.91 - 587 18e -

Pepiin Matheeuwsen 8.2 pr 219 pr 9.20 579 19e -

Mpup B 40m ver bal ptn pl 1000m pl
Sanne Derks 71 3.09 2825 1240 Je 4138 5e
Karin Timmermans 8.9 3.40 16.30 1182 S5e  3.496 1e
Nikki Tromp 8.0 2,57 pr 1040 pr 710 15e  3.59.0 pr 2e
JpupAi 60m ver kogel ptn pl 1000m pi
Thijs v Heerebeek 10.0 3.45 6.22 1270 Be 4212 8e
Rab v Agt 10.3 2.88 554 1070 12e 4021 pr Te
Luc vd Ven 11.1 pr 2.68 5.40 pr 918 15e 4317 pr 11e
JpupA2 60m ver kogel ptn pl 1000m pl
Bart Rijnen 10.4 3.23 8.57 1191 13e 4.0886 10e
Thieu Wevers 106 3.04 6.62 1128 18e -

Jeroen der Kinderen 10.8 2.89 6.45 1082 21e 4265 17e
Joost Noijen 10.7 - 7.40 834 24e -

Jan Matheeuwsen 12.0 1.95 8.28 pr 728 25¢ -

Mpup A1 60m hoog kogel ptn pl 1000m pl
Tess vd Heuvel 10.7 0.85 4.08 528 e 4054 pr 3e
Esther der Kinderen M7 1.00 504 914 8e 4105 5e
Mpup A2 50m hoog koget ptn pl 1000m pi
Janske vd Wal 21 CR 1.15 7.36 pr 1525 e 3480 3e
Ellis de Bresser 10.8 1.10 6.18 1166 Be 4022 7e
Linda Timmermans 1¢.3 0.90 4.29 959 20e 4.07.5 pr 10e
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KAMPADRES

Kamphuis “d'n Hazelaar”
Postelseweg 173

5521 RD Eersel
0487-512509

WEEKEND 13-14-15 OKTOBER

UITSLAG Baanwedstrijden BOXTEL 10-09-00

Categorie
JjunD

Mijun D

Jjun C

Mijun C

DR G e W ow W W T M bW 2

naam

Robbert vd Kerkhof

Erik v Agt

Jurgen vd Berg

Bart Noijen
Lonne v Esch

Diewertje Matheeuwsen

Carolien v Hout

Pennis Geboers

Martijn vd Ven

Rian Oppers

onderdeed
80m
kogel
speer
80m
1000m
hoog
speer
100Cm
hoog
ver
speer
speer
80m
600m
hoog
ver:
60m
600m
hoog
ver
hoog
ver
kogel
speer
100m
100m
ver
discus
speer
100m
kogel
discus
ver
kogel
discus

B I R R R R

JUNIOREN
prestatie
13.2 sec
8.20m pr
28.18m pr
13.1 sec pr
3.45.6 min
1.15m
20.53m
4.04.0 min
1.20m pr
3.08m
14.91m
22.77m pr
9.8 sec pr
2.08.1 min
1.18m pr
3.24m
10.5 pr
2.14.6 min
1.00m pr
2.97m pr
1.20m
3.18m pr
7.85m pr
13.48m
12.7 sec
12.6 sec
4.43m
28.92m
34.81m
14.9 sec
8.19m
26.53m
4.57m
11.73m CR
21.79m

serie

serie

serie
finaie

serie

plts
5e
2e
3e
5e
8e
Te
8e
12e
4e
iQe
16e
5e
2e
3e
4e
3e
5e
4e
Se
Ge
Je
4e
4e
de
2e
4e
11e
Ge
5e
3e
12e
7e
2e
1e
1e

sxsn.s. Jaargang13 o Pagina 10




B AUTOBELETTERING

B REKLAMEBORDEN

B STICKERS / SPANDOEKEN
B RAAMBELETTERING

i TEVENS ONTWERP LOGO’S
£ ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT

Informatiecentrum
Derde Wereld/Wereldwinkel
Oirschot

Je koopt niet iets, je koapt het van iemand!

Door het kopen van kunsinijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
en over de produkten zef.

Verder is er nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm
van uitieenboeken over verschillende landen en gratis fijd-
schriften.

U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
Teiefoon 0499-571174

Openingstijden:
Dinsdag tim Viijdag van ....... 09,30 tot 12.00 uur
on van.... 13.30 tot 18.30 uur

TEL 0499-574494 FAX 0499-574358 | zaedagvan ....................... 10.00 tot 16.00 uur
S
--  van de Schoot Computer Service  -----mm-
spoordonks | .....
- : 5688 PH Oirschot

handelshuis

COMPLEET WONEN

* M eu bel en {grote meubeltoonzalen)
* Vloerbedekking
* Gordijnen - Vitrage

Spoordonkseweqg 90

OIRSCHOT
Telefoon 0499 - 572944

Tel/Fax 0499 575399
E-mail mschoot.scs@tip.nl

Uw adres voor:

PC’s, Printers,
Ondersteuning,
Internet.
Hewlett Packard
Connect Reseller

Advanced Power Dealer




De dealer met
de beste service
uit de regio!

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/

De Stad |1A
Tel. 0499 - 571 505




de »SPIKE« ... .coovi v e s

Wedstrijden jeugd okt\nov (en andere activiteiten)

1-2 okt Best Meerkamp jun
13Vm15 okt  Eersel Kamp-weekend jeugd
21 okt Qirschot Feestmiddag jeugd
28 okt Reusel Indoor pup/Djun
29 okt *Boxtel Sparrenbosloop jeugd

5 hov Drunen Drunense duinen cross jeugd
11 nov Eersel indoor jun BC
12 nov Hilvarenheek Cross jeugd
19 nov *Veldhoven Korzecross jeugd
24 nov Oirschot Sinterklaasviering pupillen
25 nov (za) *Tilburg Warandeloop jeugd

*Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld.
**Competitiewedstrijden: Als het enigszins kan iedereen meedoen.

-Andere wedslrijden: zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.
~Kijk voor de complete lijst baanwedstrijden op de uitgereikte wedstrijdkalender.

Wist u dat;

-dat wij op 10 september met +45 atleten in Boxtel op een wedstrijd waren
-dat wij ze soms ook even snel weer kwijt zijn

-dat ze dan met zijn allen in een sloot zitten

-dat wij daar ook heel snel een stokje voor hadden gestoken

-dat wij een jongen pup ¢ hebben die al 80m sprint

-dat hij daar helemaal niet moeilijk over doet

-dat wij hem, aan de finisch met veel agplaus op stonden te wachten

-dat die jongen Teun Derks heet

-dat hij er zelf nog het meeste plezier in had

-dat ook Robbert dacht nog wat aan zijn onderdelen te kunnen veranderen
-dat hem dat ook nog 1 medaille opleverde

-dat, dat niet de enige opstakels waren

-dat, Tiny een kruisje was vergeten

-dat, dat wel eens verkeerd had kunnen uitpakken{getukkig vandaag niet)
-dat Mejuffrouw Lonne vond dat ze Véeéééeél te lang op haar medaille had moeten wachten
-dat, dat haar niet goed was bekomen

-dat zij haar medaille eigenlijk niet meer wilde hebben

-dat daar veel liefhebbers voor waren

-dat enkele andere A.V.0. ers daar wel om moesten lachen

-dat wij op een wedstrijd dus wel erg veel beleven

-dat wij met 47 jeugdieden op kamp gaan in Eersel

-dat wij hopen dat het daar heel gezellig wordt

-dat senioren leden welkom zijn (de koffie is kiaar)

s
e
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TRAININGSTIJDEN JEUGD

vanaf do 28 sept tot £ 1 april

ZAALTRAINING = In zaal "De Linde", Lindelaan Oirschot.
VELDTRAINING = Looptraining op het atletiekveld.

v de »SPIKE«

DAG TIJD CATEGORIE* TRAINER
DINSDAG ZAAL 18.00u - 19.00u pup C Johan der Kinderen
19.00u - 20.00u pup A Dominigue Ebbeng
20.00u - 21.00u jun €2 + senioren Martien vd Ven
WOENSDAG VELD ]14.00u - 15.00u pup + jun D1 Harry + Tiny vd Ven
DONDERDAG ZAAL 18.00u - 18.00u pup B Pieter v Esch
19.00u - 20.00u jun D1 Pieter v Esch
20.00u - 21.00u jun D2 + C1 Rini Roefs
VRIJDAG VELD 15.45u - 16.45u pup + jun D1 Harry, Pieter, Jan, ?
16.00u - 17.00u jun D2+C+B+A Cees vd Schoot

Bij CATEGORIE de volgende opmerkingen:

-CATEGORIE = de categorie waar de kinderen na 1 november bij horen.

-De jeugdcommissie + trainers stellen de trainingsgroepen samen en kunnen daarbij om diverse
redenen kinderen in een andere groep plaatsen.

-Elk kind krijgt persooniijk bericht in welke trainingsgroep hij/zij is ingedeeld.

Weken dat de training voor de jeugd vervalt i v.m. Basisschoolvakanties

16 okt t/m 20 okt Herfstvakantie
6 dec (w0} Sinterklaas
25 dec Ym 5 jan Kerstvakantie

26 febr t/m 2 maart Carnavalsvakantie

Jeugdatleten aan kop

5 Jeugdatleten van AVO zullen samen met een 10-tal atleten van andere kempische
verenigingen een belangrijke taak vervullen bij de marathon van Eindhoven. In 2 groepen van
8 lopers vormen zij de levende startlijn. Dankzij de inzet van deze jongelui zal de start van de

marathon wederom goed verlopen. .
Voor onze vereniging lopen mee : Rian Oppers, Rene van de Ven, Rudy van Belkom, Dennis

Geboers en Martijn van de Ven.

Vanaf deze plaats wens ik alle lopers en deze 5 jeugdatleten een hele fijne dag toe op zondag
8 oktober.

Jorieke Noyen

cewaunises. Jaargang 13 e Pagina 10O



van de VEN Verzekeringen

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat 4 5688 BE Oirschot  0499-572706



o aom pariee shpoten Camping Latour - Qirschot
boek met de mogelljkheld . .
om et pegioes o www.latour.nl te dichtbij

» Kopiéren tot A3
(formaat 297 x 420 mm) .

. Lan"\ilneren tot A3_‘ Zoe'k de campmg Of
(Plastioaren van belangrike bungalowpark van uw keuze op

Internet bij:

diploma’s of getuigschriften)

* Ponsbinden
{inbinden van verslagen e.d.}

s Badges

{naambadges met broteislip)
« Clubbladen
* Programmaboekjes
+ Feestgidsen
+ Circulaires
* Reclamefolders

www_holiday.nl

Meer informatie bij Hans Latour
print Sz Tel. 0499 - 55 00 85
telefoon 0499 55 06 54 Fax 0499 - 57 37 42

e-malil:f.teurlings@chello.n " . .
Uw clubblad is door ons ver'zor'gd

UW SPORT ¢ ONZE SPORT
UW ZORG » ONZE ZORG

HYPOTHEKEN VERZEKERINGEN
PENSIOENEN BELEGGINGEN
ADMINISTRATIES

UW SPORTIEVE ADVISEUR:

TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795




BESTE JEUGDLEDEN EN HUN QUDERS,

Als we deze Spike ontvangen is de herfsttijd ai voorzichtig begennen.
Dan trainen we ook al weer binnen.

De hal in de Lindenlaan zal wel een paar weken

moeilik te bereiken zijn, omdat ze hee! druk aan

de weg bezig zijn, maar daama zal het dan ook

heel gemakkelijk zijn om naar de gymzaal te

fietsen. Binnentrainen is voor veel jeugdleden

een heel fijn iets. Maar we hopen dat de opkomst

voor het lopen op woensdagmiddag ook groot biijft!

In de jeugdrubriek van deze maand staat een versiag

van Erwin op een wel heel speciale manier. met een
pracht van een tekening. Jammer genceg heb ik nog
geen reacties op mijin oproep om het bovenstaande
tekeningetje te veranderen gekregen. Maar misschien
komt het nog wel?

Verder stelt Jeroen Hoogers zich voor in de pen, en

zijn er twee foto's van de meerkamp in Best te zien.

De uitslagen vinden jullie elders in dit biad.

We gaan nu weer het cross-seizoen tegemoet.

Voor veel atleten is dat heerlijk, voor anderen minder leuk.
Toch hoopt de jeugdcommissie dat jullie zovee! mogelijk
van de partij zijn. Heel veel succest!

Tensiotte wens ik iedereen een prachtige kleurrijke herfstitijd
toe. Tot de volgende Spike!!

Christianne
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De foto's op deze pagina zijn gemaakt tijdens de Meerkamp in Best. Toen we daar aan
kwamen goot het enorm. AVQirschot laat zich niet kennen en bouwt dan van alles op om de
tassen en andere spulien droog te houden. Het lijkt wel of Jorieke Noyen altijd een tweede
woninkje bij zich heeft....zij toverde uit haar auto tentstokken, doeken, etc.

Maar de dag is verder bijna helemaal droog gebieven. Alieen bij de prijsuitreiking goot het
weer. Dan blijkt hoe fijn het is om een (grote) kantine te hebben. Al de aanwezige
volwassenen en kinderen stonden lekker dicht bij elkaar te wachten op de uitslag.

Het was een hele gezellige dag, met medailles en pret, met onderlinge spelietjes, gebuurt
van de vele ouders, enthousiasme van de kinderen en vesl blauw op het veid.

¢ B R R S R A S A A Jaal’gang13 . Paglna 22




IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK OQirschot Fax: 0499 574397

BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden ook aan de verzorging van uw spiergroepen, want je kunt
blessures beter voorkomen dan genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie
en laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur:
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap Voor Sportmassage)

Nu ook gespecialiseerd in:
Ayurvedische massagetherapie. Dit is een Indiase

ontspannings massage compleet van kop tot teen
met warme kruiden-olién. |

Lambert van der Leeden De Schout 4
5688 VK Qirschot
Tel.nr, 572799 (na 18:00 uur)




€1000 kwaliteit. -

€1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

Gebr. Vullings

Autobeoedrijven
Opcl / M. AL.N.

Oirschot/Opel tel: 0499 - 572325  Best/M.A.N. tel: 0499 - 374145
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ik ben JEROEN HOOGERS en ik ben 9 jaar en wij hebben pas een poesje.
en hij is ongeveer drie maanden oud.

hij heet Tommie en hij is heel grappig.

het is een tijgertje met drie kleuren. Dat zijn grijs, wit en zwart.
en viees vindt hij het lekkerste.

en hij zit ook vaak bij de snoeren van de tv.

en hij komt vaak op een tennisbal af als hij roit.
hij mag ook al buiten.

en nu geef ik de pen aan GIJS NOYEN

groeties Jeroen

MHHHHMHMHHHHHHHHMMMMMMHHHMM’M

ATLETEN VAN DE MAAND:

Nikki Tromp: omdat zij tijdens de meerkamp in Best, maar vooral in
Boxte! liet zien dat zij heel hard kan fopen op de 1000 meter.
Proficiat!i! _

Jeroen der Kinderen: omdat hij tijdens de Brabantse Kampioenschappen in
Etten-leur, ondanks de regen, een paar prachtige p.r.'s
veroverde. Ook jij, Jeroen, van harte!il!

H"Hr’H(HHHMH‘MHHHMMHHMHMHHHHMMHMM
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT |

Q

Lid van verdienste:

Albert Houwen
Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx Van Mellincrodestraat 11 5688 RB 0499-573871

Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  Bestseweg 3a
Secretaris: Henk van de Wal  Wilhelminakade 10

5688 NP 0499-572472
5688 EK 0499-571174

Penningmeester: Guus van der Burgt Raffendonkstraat 24 5688 DK 0499-574548

Bestuursleden: Carry Luysterburg De Rentmeester 9
Cor van Beers Castaert 90

5688 VN 0499-572685
5688 PG 0499-571004

Lon der Kinderen Hoppenbrouwerstraat 1 5888 DH 0499-574091

Adviseur:; Henri Ebbeng

013-5142366

Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan

Henk van de Wal, Wilhelminakade 10, 5688 EK Qirschot.

Technische commissie:

Cees van de Schoot tel. 0499-573276
Frans van Bommel tel. 0489-575847
Martien van de Ven tel. 04899-574528
Tiny van de Ven tel. 0499-573143
Ton van Liempt tel. 0499-575398
Lon der Kinderen tel. 0498-574091

De technische commissie
codrdineert aifles rondoem

de trainingen en organiseert
de interne wedstrijden
(clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon,
Criénteringsloop, e.d.)

Juniorencommissie:

Tiny van de Ven tel. 0499-573143 De jeugdcommissie behartigt de
Erna van Agt tel. 0495-575986 belangen van de jeugdleden en
Carry Luysterburg tel. 0489-572685 organiseert speciale activiteiten
Christianne van de Wal tel. 0458-571174 voor deze groep.

Dominigque Ebbeng tel. 013-5142396

Pieter van Esch tel. 0488-550377

Wedstnjdcommissie:

Sjaak Aarts tel. 0499-573803 De wedstrijdcommissie

Remi Timmermans tel. 0488-574484 organiseert de jaarlijkse twee
Ruud van Woeensel tel. 013-5142732 grete evenementen:

Toon de Croon tel. 0499-575416 ABAB Jazzlcop en de

Cor van Beers tel. 0498-571004 ABAB Auwjaorscross
Materialencommissie:

Guus van der Burgt tel. 0499-574548 De materialencommissie heeft de
Toon Aarts tel. 0499-575019 zorg over de kwaliteit van het veld,
Johan der Kinderan tel. 0499-574091 de gebouwen en de trainings- en
Martien Verbruggen tel. 0499-575193 wedstrijdmaterialen.

Sjaak Aarts tel. 0489-573603

Piet van de Sande tel. 0499-572161

Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers

Van de recreantengroepen.

Contactpersoon is Cees Verkooijen tel. 0411-621530

De recreantencommissie
verzorgt de recreantentrainingen
en de jaarlijkse loopcursus.

Evenementencommissie:

Piet van de Sande tel. 0499-572161
Henny van Rijt tel. 0499-575821
Toon de Croon tel. 0499-575416
Bert van Hoof tel. 013-5142095
Maarten Kaptain tel. 0499-572472

De evenementencommissie
organiseert ontspannende, niet-
sportgebonden activiteiten om de
clubgeest te onderhouden en te
bevorderen.
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Cirgono™
= ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT-vervoLs
Accommodatiecommissie:
Henri Ebbeng tel. 013-5142396 De accommodatiecommissie staat
Mario Wiercx tel. 0499-573871 in kontakt met de gemeente
Guus van der Burgt tei. 0499-574548 Qirschot om een nieuwe
Martien van de Ven tel. 0499-574528 atletiekaccommodatie te

verwezenlijken.

Socio-commissie:

Mieke Aarts tel. 0499-5673603 De Socio-commissie schenkt

Mieke Raaymakers tel. 0499-575419 aandacht aan persoonlijk lief en
leed van de leden, wanneer zij
daarvan op de hoogte is.

Wedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven tel. 0499-573143

Volwassenen: Sjaak Aarts tel. 0489-573803

Wedstrijduitsiagen: .

(voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag sne! doorgeven azn

Henk van de Wal tel. 0499-571174

Redactie clubblad: kopij véor de 20° van de maand

Josje Franken tel. 0499-573357 Pochelarij 15 5888 EG
Hermine van Erp tel, 0499-571900 Notel 43 5688 NB

Medewerkers clubblad:

Marian Hems, Jozé van de Burgt, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers,
Riky Koisters, Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Trainers en begeleiders:

Harry van de Ven pup. - tel. 0499-573143
Dominique Ebbeng pup. tel. 013-51423¢6
Tiny van de Ven pup. tel. 0499-573143
Martin van de Ven pup./jun./sen. tel. 0499-574528
Rini Roefs pup./jun. tel. 0499-575766
Monique Ebbeng pup./jun tel. 013-5142398
Johan der Kinderen pup tel. 0489-574091
Pieter van Esch pup. tel. 0499-550377
Cees van de Schoot jun./sen.frecr. tel. 0499-5732756
Joos van Haaren sen./recr. tel. 0499-57527C
Toon de Croon recr./sen. tel. 0499-575416
Cees Verkooijen recr. tel. 0411-621530
Jan Bruurs recr. tel. 013-5132573
Martien van Geenen recr. tel. 0499-573281
Sjaak Herijgers recr. tel. 0499-573594
Ton van Liempt recr. tel. 0498-575398
Carry Luysterburg recr. tel. 0499-572685
Ton van der Sande recr. tel. 013-5131795
Mario Wiercx recr. tel. 0499-573871
Clubrecords worden bijgehouden door

Harry van de Ven tel. 0499-573143

Jury-codrdinator:

Jorieke Noyen tel. 0499-575253

Codrdinator EHBO:

Rianne van Beers tel. 0499-571004

Publiciteit:

Henk van de Wal tel. 0499-571174
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Bij ons'in de buurt kent iedereen iedereen. Je weet wat er speelt.

ebt aan een half woord genoeg. Dat praat een stuk

makkelijker. En met financiéle zaken werkt ’t in feite netzo. .~ |

Rabobnk

Midden in de samenleving

-

Rabobank Oirschot-De Beerzen







